CENTRO DE ARMONIA CUANTICA

Guia practica: 3 Claves para Regular tu Sistema Nervioso

Vivimos en una época donde el sistema nervioso esta constantemente estimulado: estrés,
sobrecarga digital, presion laboral y emocional. Cuando el sistema nervioso se desregula
pueden aparecer: cansancio constante, ansiedad, irritabilidad, dificultad para concentrarse y
problemas de suefio. Regular tu sistema nervioso permite que tu cuerpo, mente y energia
vuelvan a equilibrarse.

Clave 1: Regula tu respiraciéon

La respiracioén es el interruptor mas rapido del sistema nervioso. Cuando respiras lento y
profundo activas el sistema parasimpatico, que genera calma y recuperacion.

» Inhala por la nariz durante 4 segundos
e Mantén el aire durante 2 segundos

o Exhala lentamente por la boca durante 6 segundos

Clave 2: Reduce la sobreestimulacion mental

El sistema nervioso necesita momentos de silencio y pausa. Dedica al menos 10 minutos al dia
para desconectarte del ruido mental.

e Caminar sin celular
» Respirar conscientemente
e Observar tu entorno

o Cerrar los ojos y relajar el cuerpo

Clave 3: Equilibra tu campo energético

Nuestro cuerpo funciona mediante sefiales eléctricas y frecuencias. Cuando estas frecuencias
se desordenan pueden aparecer fatiga, tension emocional y sensacion de bloqueo. Las
microfrecuencias energéticas pueden ayudar a restablecer ese equilibrio. Tecnologias como
Healy utilizan programas de frecuencias disefiados para apoyar el bienestar energético del
cuerpo.

Reflexion final: Tu sistema nervioso es el centro de control de tu bienestar. Cuando esta
regulado experimentas mayor calma, mejor energia, claridad mental y equilibrio emocional.
Durante Expo Bienestar puedes realizar un Diagnéstico Cuantico del Aura con tecnologia Healy
para conocer cOmo esta tu campo energético.



